
I n f o s

T
r

i32
FE

VR
IE

R 
20

18

Infos déchetteries

Eco DDS

Compostage

Distribution bacs jaunes et bordeaux 

+ les consignes de tri

Collecte chargement latéral

Le gaspillage alimentaire

Les action com' de 2017

Le verre

Cuisine anti gaspi

2-3

5

8

10

4

9

12

11

6-7

Du nouveau, 
côté 
déchetteries



2

Infos déchetteries

Travaux de la déchetterie de Cosne-d'Allier

Nouvelle carte d'accès pour les déchetteries

En 2017, Cosne-d'Allier a été la 6ème déchetterie à béné-
ficier du programme de rénovation démarré en 2012.
Outre les aménagements habituels (voirie rénovée, quai 
en plus, remise en forme des consignes...), la structure 
de Cosne a bénéficié d'une plate-forne d'accueil des 
déchets au sol et d'un nouveau local pour les déchets de 
produits dangereux.
Au total, le montant des travaux s'est élévé à 258 000 €.

En 2018, c'est la déchetterie de Vallon-en-Sully qui fera 
peau neuve, et ce programme de rénovation se termi-
nera par la déchetterie de Villefranche-d'Allier en 2019.

Dans le courant du 1er semestre 2018, le SICTOM se dotera d'un tout 
nouveau système de contrôle d'accès en déchetterie. Il remplacera le 
système actuel de badge magnétique par des cartes sans contact, plus 
fiables sur la durée.

Vous pourrez vous les procurer à compter du 19 mars 2018. Pour cela, il 
suffira d'en faire la demande :

• directement aux bureaux du SICTOM
• par courrier : Service Cartes de déchetteries 
		      Rue du Terrier - 03 410 DOMERAT
• par mail : cartes.dechetteries@sictomrm.fr
• via un formulaire sur notre site internet : www.sictomrm.com

Quelque soit la solution retenue, merci de vous munir d'un justificatif 
de domicile et d'une pièce d'identité.

Les personnes ayant obtenu une carte de déchetterie entre 2016 
et 2018, n'auront aucune démarche à accomplir, les nouvelles 
cartes seront envoyées automatiquement.
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Infos déchetteries
Benne mobilier

Horaires des déchetteries

Attention aux horaires de déchetteries 
que vous trouvez sur google.

• LOCATION DE BENNES À DECHETS
• RECYCLAGE - FER & MÉTAUX
• ENVIRONNEMENT

Z.I. de Blanzat - Rue Eugène Sue - MONTLUÇON
Tél. 04 70 29 04 09 - Fax 04 70 29 10 10

PURFERVALRECY

Afin de vous assurez d'avoir les bons jours et les bons horaires, vous pouvez consulter 
notre site internet www.sictomrm.com ou téléphoner au 04.70.64.23.80.

GRÂCE À L’ÉCO-PARTICIPATION, 
125 000 TONNES DE BOIS DE 
MEUBLES ONT ÉTÉ RECYCLÉES EN 
7 300 KM DE PLANS DE TRAVAIL,
SOIT PRÈS DE 30 MILLIONS DE PIÈCES MONTÉES.

Pour aller plus loin : eco-mobilier.fr

L’éco-participation sert à financer le tri et le recyclage des meubles usagés.
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Rappel des consignes pour la benne mobilier :

• Quel que soit le type : sièges, matelas, literie, 
table, bureau, armoire, meubles de cuisine, de 
salles de bain...

• Quel que soit le matériau : bois, panneaux, 
rembourrés, métalliques, plastiques...

• Quelle que soit l'origine : la maison, le jardin, 
le garage...

Pensez également à demonter vos meubles 
avant de venir en déchetterie.

CHAISES REMBOURRÉS CUISINE

LITERIE MEUBLES JARDIN

Le Programme Éco-mobilier réunit les distributeurs et les fabricants 
français de mobilier, les collectivités locales et les acteurs de 
l’économie sociale et solidaire ainsi que les industriels de la collecte et 
du recyclage.

Financé par l’éco-participation sur les meubles 
le Programme Éco-mobilier, agréé par le Ministère de l’Écologie, 
favorise la réutilisation et le recyclage des meubles usagés. 

Tritou' mobile
Vous pouvez vous procurer le calendrier de la 
déchetterie mobile auprès de votre mairie ou 
en téléchargement sur notre site internet : 
www.sictomrm.com
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Eco DDS 

Tous à la déchetterie !

Les déchets issus de produits 
d’entretien, de bricolage et de jardinage 

sont à apporter en déchetterie.

Toutes les infos sur : www.mesdechetsspecifiques.com

Bricolage & Décoration JardinageENTRETIEN PISCINE ENTRETIEN véhicule
chauffage, cheminée

& barbecue

Déchets Spécifi ques des ménages

produits spécifiques 
de la maison
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Compostage
Le matériel en vente au SICTOM

20 € 20 €30 €30 €

3 €
le bio seau

19 €
le brasse compost

600 L 620 L 445 L 440 L

Pour tous renseignements complémentaires, 
vous pouvez contacter le maître composteur 
du SICTOM au 04 70 64 23 80.

Les règles d'or du compost

Varier les apports de matières

Un bon compost respecte un certain équilibre. Mélanger la même quantité de déchets verts 
(épluchures de cuisine, marc de café, restes alimentaires cuits...) et de déchets bruns 
(carton, feuilles mortes, branchages, broyats).

Humidité

Le compost doit être suffisamment humide tout en ne générant pas de jus. S'il est trop sec, 
laisser le composteur ouvert par temps de pluie.

Aérer

Les micro-organismes du compost ont besoin d'oxygène, surtout lors de la phase de dégra-
dation. Brasser le régulièrement à l'aide d'une fourche. Ajouter des branches de petites 
taille pour créer des poches d'air
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Distribution des bacs pour 2018
Bientôt chez vous

• Archignat
• Audes 
• Chamberat
• Chazemais
• Courçais
• Deneuille-les-Mines
• Epineuil-le-Fleuriel
• Estivareilles
• Faverdines
• Givarlais
• La-Chapelaude
• La-Perche
• Lamaids
• Lételon
• Lignerolles
• Maillet
• Meaulne
• Mesples
• Nassigny
• Reugny

• Saint-Désiré
• Saint-Eloy-d'Allier
• Saint-Georges-de-Poisieux
• Saint-Martinien
• Saint-Palais
• Saint-Sauvier
• Saint-Vitte
• Saulzais-le-Potier
• Sauvagny
• Teillet-Argenty
• Tortezais
• Treignat
• Urçay
• Vallon-en-Sully
• Venas
• Verneix
• Vesdun
• Villefranche-d'Allier
• Viplaix
• Vitray

Dans le cadre de l'amélioration du service apporté aux usagers, mais aussi, afin de faciliter le travail 
du personnel, le SICTOM continu de doter les particuliers en bacs de collecte.
Objectif : 100 % des communes dotées d'ici fin 2019.

Les communes concernées par la fourniture d'un bac ordures ménagères (couvercle bordeau) et d'un 
bac de tri (couvercle jaune) pour l'année 2018 sont :

Aussi, à compter du mois de mars des agents du SICTOM vont 
sillonner les routes et venir vous distribuer vos poubelles. Merci 
de leur réserver le meilleur accueil.
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Rappel des consignes de tri

Les numéros à retenir

Le verre

Je dépose dans le bac jaune

0 800 500 271 0 800 03 30 03

Jamais de verre dans les bacs jaunes, merci de le déposer dans les colonnes 
prévues à cet effet.

appel gratuit 
depuis un 
poste fixe

Pour toutes les questions sur 
le tri et le recyclage

Pour la dotation ou les changements 
de bacs en cas de casse ou de vol

Je jette EN VRAC 
dans le bac

Cartonnettes, briques alimentaires

Bouteilles et flacons en plastique Emballages métalliques

Journaux, magazines, publicités, 
courriers, catalogues

Il est inutile de laver les emballages, juste de bien les vider et les applatir avant de les jeter, et 
surtout de ne pas les imbriquer les uns dans les autres car ils seraient considérés comme refus.
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La collecte chargement latéral

Terrassement - Assainissement
183, rue de Stalingrad - BP9 - 03630 Desertines
Tel. 04 70 08 55 10 Fax : 04 70 08 55 19 

Le SICTOM s'équipe de nouveau d'un camion à charge-
ment latéral bi-compartimenté.
Le chargement latéral :
Depuis sa cabine, le chauffeur manie un bras de pré-
hension (une pince) pour lever et vider le conteneur 
dans la benne à l'aide de caméras de guidage.
Benne bi-compartimentée : 
Le camion de collecte est équipé d'une benne avec 
deux compartiments. Cela permet la collecte en si-
multané des ordures ménagères et des déchets recy-
clables sans les mélanger.

Ce système a l'avantage d'améliorer les conditions de travail et de sécurité.
Il permet également l'optimisation des tournées avec une collecte de 2 flux 
(ordures ménagères et recyclables) en un seul passage. Il en résulte donc une 
diminution des kilomètres parcourus et des coûts de fonctionnement du ser-
vice.
Le service est également simplifié pour les usagers qui n'ont qu'une seule date 
de sortie de poubelles à retenir.

La veille du jour de collecte :
- sortir les 2 poubelles
- les écarter de 50 cm (passage de la pince de collecte)
- les mettre de face pour le camion (la poignée du côté de 
votre habitation)
- aucun sac posé à côté de la poubelle ne sera ramassé

Fonctionnement

Présentation des bacs

Les communes concernées par ce mode de col-
lecte en début du 2eme trimestre 2018 sont :

Audes/Chamberat/Givarlais/Maillet/
Nassigny/Reugny/Saint-Sauvier/
Sauvagny/Tortezais/Treignat et 
Venas.
Vous serez informés des nouveaux jours de 
collecte lors de la ditribution des bacs.
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Lutte contre le gaspillage alimentaire
Passez à l'action !

L'objectif 2025 des pouvoirs publics est de réduire de 50 % le gaspillage sur l'ensemble de la 
chaîne alimentaire.
L'atteinte de cet objectif dépend de la mobilisation de tous : des professionnels mais également des 
consommateurs qui peuvent avoir un impact réel en adoptant de nouvelles pratiques de consom-
mation.

Chaque français jette environ 4.5 kg de pain dans sa poubelle tous les ans. 
Les restes de pain peuvent être facilement cuisinés ou donnés aux animaux, 

il suffit d'y penser !
Vous pouvez trouver diverses recettes sur internet avec le pain rassis. 

L'exemple le plus connu étant le pain perdu, 
alors n'hésitez pas à jouer les gourmands.

Je prépare ma 
liste de courses et 
je fais les courses 
dans le bon ordre

Je cuisine astu-
cieusement et 
j'accomode les 

restes

J'achète la juste 
quantité 

d'aliments

Je suis vigilant 
sur les dates de 

péremption

J'ai les bons 
reflexes au 
restaurant

Je veille à la 
bonne conserva-
tion des aliments
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Bilan 2017 des actions de com'

10

Stand "Expo sciences" Atelier "produits entretien 
naturels"

Spectacle sur le tri

Journée portes ouvertes Troc' party

Réseau "guide composteur"

Soupe party sur le marché

Fête de l'eau

Jounrée "récup"

Sensibilisation gaspillage alimen-
taire au collège de Vallon

Foire exposition

"Poule belle la vie"



7

Le verre

11

Le verre   naît du verre
recyclons-le !

pour mieux recycler le verre, respectons les consignes de tri

UNIQUEMENT BOUTEILLES ET BOCAUX SANS BOUCHONS.
SURTOUT PAS DE : verres de table, tasses, assiettes, porcelaine, céramique, ampoules, etc...

m
is

te
rB

ro
w

n

X tonnes collectées en 2017 soit X kg/an/habitant. 
Pendant des années nous avons stagné à 26 kg/an/
habitant alors félicitations car nous avons rejoint la 
moyenne nationale qui est de 30 kg/an/habitant. Aug-
mentation de + X %.
Continuons dans ce sens et essayons de battre le 
record pour l'année 2018.

Jouons avec le verre

Retrouve les mots de la liste dans la grille. 
Chaque lettre n’est utilisée qu’une seule fois. 

D E C H E T F O U R S V R

T R I E R S O U D E A B E

C H L O E B O C A L B A U

V I C T O R J A M S L C T

C B O U T E I L L E E E I

S O C C N R C T Q I M C L

E D N C A Y E U O B I A I

L U L T C L A C A M F L S

E R V L E L C L Y U N C E

C A E E I N L A S C E I R

T B F T R A E I I P L N E

I L E E G R O U R R O E Y

F E I E R N E R R E E T R

Il reste 18 lettres dans la grille. Remets-les dans l’ordre pour aider 
Chloé à décoder la phrase.

LE                               SE                                           À L ‘                                    .

BAC
BOCAL
BOUTEILLE
CALCAIRE
CALCIN
CHLOÉ
CONTENEUR
CYCLE
DÉCHET

DURABLE
EMBALLAGE
FOUR
FUSION
JAM’S (sans l’apostrophe)

POT
QUALITÉ
RECYCLER
RÉUTILISER

SABLE
SÉLECTIF
SOUDE
TOM
TRIER
VERRE
VICTOR

2

 Aide Victor à retrouver les 10 di�érences entre ces deux 
dessins. Entoure-les sur le deuxième dessin.

3

Avec les emballages en verre, on fabrique de nouveaux 
emballages en verre. Et on peut répéter cette opération à l’in�ni.
Aide Tom à retrouver les étapes du recyclage du verre, 
en décodant les verbes.

Centre de
traitement

Code : RBETCOYPCMLSAJGTER = RECYCLAGE

4

TWRPALIBTUEKRG

RNEFCPYWCMLQESRA

CZOVMIMBECRACLIZAWLYIFSPEQRG

UPTMIQLDIVSFEBRC

EPMQBAORUYTHEZIVLDLSEZRV 

CVODLZLYEKCGTHEARX

TNROIDEGRA

Retrouve les mots de la liste dans la grille. 
Chaque lettre n’est utilisée qu’une seule fois. 

D E C H E T F O U R S V R

T R I E R S O U D E A B E

C H L O E B O C A L B A U

V I C T O R J A M S L C T

C B O U T E I L L E E E I

S O C C N R C T Q I M C L

E D N C A Y E U O B I A I

L U L T C L A C A M F L S

E R V L E L C L Y U N C E

C A E E I N L A S C E I R

T B F T R A E I I P L N E

I L E E G R O U R R O E Y

F E I E R N E R R E E T R

Il reste 18 lettres dans la grille. Remets-les dans l’ordre pour aider 
Chloé à décoder la phrase.

LE                               SE                                           À L ‘                                    .

BAC
BOCAL
BOUTEILLE
CALCAIRE
CALCIN
CHLOÉ
CONTENEUR
CYCLE
DÉCHET

DURABLE
EMBALLAGE
FOUR
FUSION
JAM’S (sans l’apostrophe)

POT
QUALITÉ
RECYCLER
RÉUTILISER

SABLE
SÉLECTIF
SOUDE
TOM
TRIER
VERRE
VICTOR

2

 Aide Victor à retrouver les 10 di�érences entre ces deux 
dessins. Entoure-les sur le deuxième dessin.

3

Avec les emballages en verre, on fabrique de nouveaux 
emballages en verre. Et on peut répéter cette opération à l’in�ni.
Aide Tom à retrouver les étapes du recyclage du verre, 
en décodant les verbes.

Centre de
traitement

Code : RBETCOYPCMLSAJGTER = RECYCLAGE

4

TWRPALIBTUEKRG

RNEFCPYWCMLQESRA

CZOVMIMBECRACLIZAWLYIFSPEQRG

UPTMIQLDIVSFEBRC

EPMQBAORUYTHEZIVLDLSEZRV 

CVODLZLYEKCGTHEARX

TNROIDEGRA

BAC
BOCAL
BOUTEILLE
CALCAIRE
CALCIN
CHLOE
CONTENEUR
CYCLE
DECHET
DURABLE
EMBALLAGE
FOUR
FUSION
JAMS
POT
QUALITE
RECYCLER
REUTILISER
SABLE
SELECTIF
SOUDE
TOM
TRIER
VERRE
VICTOR

Réponse : Le verre se recycle à l'infini



La recette astucieuse
Pour utiliser les restes 

de poulet roti

- Emietter le poulet cuit.
- Ajouter le fromage ail et fines herbes, le jus de cuisson et la cibou-
lette.
- Saler et poivrer à convenance.
- Réserver au frais.
- Servir à l'apéro sur du pain grillé ou en accompagnement d'une sa-
lade.

Si vous souhaitez une texture plus fine, vous pouvez passer le poulet 
au mixeur.
			   BON APPETIT !

Direction de la publication : Jean-Pierre MOMCILOVIC - Rue du Terrier - 03 410 Domérat 
Réalisation, maquette, conception : Sictom Région Montluçonnaise 
www.sictomrm.com - sictom-rm@wanadoo.fr - Tel : 04 70 64 23 80
Impression : Médiapost - Imprimé sur papier recyclé

Rillette de poulet aux fines herbes

Ingrédients : 
- 400 g de poulet rôti
- 250 g de fromage ail et fines herbes
- 3 c.à.s de jus de cuisson du poulet
- 3 c.à.s de ciboulette ciselée
- Sel et poivre

recuperation des 
panneaux photovoltaïques

Pour l'année 2018, le SICTOM envisage de developper une récupération 
de panneaux photovoltaïques pour les particuliers.
Les équipements repris doivent être complets, non désassemblés, 
propres et non souillés.
Une approbation préalable est nécessaire à la reprise des panneaux pho-
tovoltaïques ayant subi des dégâts du feu.

Le particuliers interéssés devront s'incrire après du technicien en appel-
lant au 04 70 64 23 80.

Une fois collectés, les panneaux sont trans-
portés vers des centres de traitement, où ils 
sont recyclés entre 90 et 97% en moyenne. Les 
panneaux photovoltaïques sont composés de :
- Verre
- Métaux
- Plastiques
- Semi-conducteurs


